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www.clubhippocampe.com
	GROUPES
	JOURS
	HEURES

	
	
	

	PRÉ-COMPÉTITIF III (1,5 hr./sem.)
	Dimanche
Vendredi
	17h00 à 17h45

17h45 à 18h30

	PRÉ-COMPÉTITIF II (1,5 hr./sem.)


	Mardi

Dimanche
	17h45 à 18h30

17h00 à 17h45

	PRE-COMPÉTITF I (1,5 hr./sem.)


	Dimanche

Mercredi
	18h00 à 18h45

17h45 à 18h30

	

	BRONZE II (3 hrs./sem.)
	Dimanche

Mardi

Samedi
	17h00 à 18h00

17h30 à 18h30

7h45 à  8h45

	BRONZE I (3 hrs./sem.)

	Dimanche
Lundi

Samedi
	18h00 à 19h00
17h30 à 18h30
7h45 à 8h45

	

	ARGENT (4 hrs./sem.)
	Dimanche
	17h00 à 19h00

	
	Mardi
	17h30 à 18h30

	
	Mercredi
	17h30 à 18h30

	
	
	

	OR (6 hrs./sem.)
	Samedi
	6h45 à 8h45

	
	Lundi
	17h00 à 18h30

	
	Mercredi
	17h00 à 18h30

	
	Vendredi
	17h30 à 18h30

	
	
	

	PERFECTIONNEMENT (9,5 hrs./sem.)

Entraînement à sec
	Lundi au Vendredi

Lundi, Mercredi et Vendredi
	Selon groupe d’entraînement

Selon groupe d’entraînement

	EXCELLENCE (14,5 hrs. et +/sem.)

Entrainement à sec

Musculation
	Lundi au Vendredi

Samedi

Lundi, Mercredi et Vendredi

Mardi et Jeudi
	Selon groupe d’entraînement

7h00 à 9h00

Selon groupe d’entraînement
Selon groupe d’entraînement


	SPORT-ÉTUDES (14,5 hrs. et +/sem.)
Entrainement à sec

Musculation


	Lundi au Vendredi

Samedi

 Lundi, Mercredi et Vendredi

Mardi et Jeudi
	14h30 à 16h30

7h00 à 9h00

14h00 à 14h30
13h30 à 14h30

	MAITRES (3 hrs.\sem.)

Matins

ou Soirs
	Lundi, Mercredi et Vendredi

Mercredi, Vendredi et Dimanche
	6h30-7h30
20h30-21h (à sec)

21h-22h (dans l’eau)








