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Formule #1

Fiche technique

(A lire attentivement)

Chers parents,

Votre enfant est inscrit aux Camps de jours thématiques Hippocampe? Nous vous invitons a lire
attentivement ce qui suit.

Nous tenons a vous remercier et a vous assurer de notre dévouement complet au service de votre enfant.
Veuillez prendre note que 1’usage du masculin a été fait dans le but d’alléger le texte.

1. Que dois-je faire avec les formulaires annexés a cette fiche?
Les lire attentivement et les remettre le plus tot possible, c'est-a-dire avant le 20 juin 2008. (Formules #2, 3
et4).

2. Comment dois-je préparer mon enfant a vivre son expérience?
Il serait souhaitable que vous commenciez dés maintenant a parler du camp avec votre enfant. Nous vous
suggérons de discuter avec lui de 1’opportunité que vous lui offrez, du programme d’activités, des
nouveaux amis qu’il se fera, de I'importance dans sa vie de ’exercice physique et de la nécessité pour lui
d’apprendre a vivre en groupe et a respecter ses copains et I autorité.

Il est important que les jeunes soient informés qu’a raison de 10 heures par semaine, ils vivront leur
programme spécifique avec les autres participants inscrits a la thématique choisie et que le reste du temps
leur groupe rejoindra les autres pour les activités générales.

3. Comment les groupes d’ages sont-ils structurés?
Votre enfant sera placé dans le groupe d’age que vous aurez indiqué sur la fiche d’inscription (en date du

1" octobre 2009). Aucun changement ne pourra étre apporté a ce sujet aprés réception de la dite
d’inscription. Le rythme de vie et le niveau de difficulté de chaque activité sont adaptés en fonction de
I’age du participant.

4. Que fera mon enfant durant son séjour?
Voici I’horaire flexible d’une journée-type :

7h00-8h45 Service de garde animé

8h45-9h15 Grand Rassemblement (division des groupes)

9h15-9h30 Déplacement

9h30-10h30 Activité sportive

10h30-10h45 Vestiaire/collation

10h45-12h00 Activité thématique (selon le théme choisi pour la semaine)
12h00-13h00 Diner + service de garde animé

13h00-14h15 Activité thématique

14h15-14h30 Rassemblement

14h30-14h45 Vestiaire

14h45-15h30 Bain libre animé ou jeux d’eau

15h30-16h00 Vestiaire + retour au camp/collation et accueil des parents
16h00-18h00 Service de garde animé

16h15-17h15 Cours de natation

Les vendredi dingues, dingues, dingues!: ~ 10h45 a 12h : Spectacle
13h a 14h15 : Grand jeu

e  Veuillez noter que cet horaire peut-étre sujet a changements sans préavis.
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5. Pourrai-je rencontrer le moniteur de mon enfant?
Deés le début des camps, il vous sera possible de rencontrer le moniteur de votre enfant a partir de 16h00, en
prenant rendez-vous avec le responsable des moniteurs (Véronik Gélineau, alias Apichoum!).

6. Existe-t-il des regles de vie que mon enfant devra suivre?

Comme toute bonne organisation ou le bien-étre des enfants prime d’abord et avant tout, il est nécessaire,
pour que tous soient respectés, d’établir des régles de vie qui soient claires et connues de vous et de votre
enfant avant méme que le séjour ne débute. Nous vous invitons donc a prendre connaissance de ces regles
de vie, d’en parler avec votre enfant, de les signer et de les faire signer par votre enfant. (Formule #4)

7. Mon enfant pourra-t-il effectuer des appels téléphoniques & partir du camp?

Aucun appel ne sera autorisé sans raisons valables. Si vous avez une situation d’urgence a communiquer a
I’équipe du camp, nous vous prions de communiquer avec la directrice (Genevieve Monast, alias Dr GG!)
ou son adjointe au numéro suivant : (450) 926-0357.

8. Mon enfant est-il autorisé a sortir du camp?

Il est tres important pour nous de savoir en tout temps ou se trouve votre enfant et avec qui il est. Pour cette
raison, I’enfant ne sera autorisé a aucune exemption des activités de méme qu’a des sorties non
accompagnées. De plus, le participant ne doit en aucun cas quitter son groupe, que celui-ci soit a I’intérieur
ou a I’extérieur du site.

Pour que I’enfant puisse quitter le camp seul a la fin de chaque journée, vous devez remplir la section
correspondante sur la formule d’inscription ou I’inscrire dans son inscription dans notre systéme
Isimo. Lorsqu’il s’agit d’un départ seul isolé (seulement lors d’une journée en particulier), I’enfant
devra remettre une autorisation parentale signée, le jour méme.

9. Mon enfant pourra-t-il se procurer un diner dans une cantine ou une cafétéria?
Non, ce service ne sera pas offert. Par contre, une batterie de fours a micro-ondes sera disponible sur place
du lundi au jeudi.

Veuillez noter que la boite a lunch de votre enfant sera rangée dans son casier. Vous devez donc disposer
des «icepack» dans la boite a lunch de votre enfant. Tous les enfants du camp doivent avoir un lunch
FROID le vendredi. Les enfants n’auront pas acces aux machines distributrices, sous aucun prétexte.

Veuillez aussi noter qu’il est interdit d’inclure dans les lunchs tout aliment contenant des traces de
noix ou d’arachides, de méme que des ceufs ou du poisson et des fruits mer.

10. Dois-je donner de ’argent de poche 2 mon enfant?
Non, votre enfant n’en aura pas besoin, et nous vous demandons de ne pas lui en donner. Si, pour une
activité spéciale, votre enfant avait besoin d’argent de poche, vous en seriez informé par lettre a I’avance.

11. Dois-je inclure du matériel autre que celui mentionné dans la liste des effets personnels?

Tout les enfants du camp (incluant les aspirants moniteurs) doivent toujours avoir avec eux le matériel de
base. En plus, ’enfant doit apporter le matériel spécifique a sa thématique. Ces demandes sont précisées
plus loin dans ce document.

12. Ou et quand dois-je me présenter pour les différents spectacles qui seront offerts au cours de
Iété?

Vous devez vous présenter a I'entrée «A» de I’école secondaire Héritage (I’entrée habituelle des jeunes).
L’heure et le theme des spectacles seront précisés sur le « tableau d’informations » ainsi que sur le site
internet, le mercredi ou le jeudi de la méme semaine. Des animateurs vous guideront jusqu’a la salle de
spectacle.
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13. Comment se déroulera ’arrivée de mon enfant au camp?
A sa premiére journée, 1’enfant sera accueilli par une équipe de moniteurs. Celle-ci lui indiquera quels sont
ses locaux, son moniteur ainsi que 1I’endroit ot il doit placer son matériel et son sac a lunch.

Lors du premier grand rassemblement (8h45), nous lui expliquerons le déroulement des activités et lui
présenterons les moniteurs. Ce rassemblement est trés important, puisque c’est a ce moment que les
groupes seront divisés. C’est pourquoi nous demandons a ce que les participants soient présents a 8h45,
tous les matins.

Une fois les groupes divisés, jeux coopératifs, activités sportives, jeux de présentations et autres aideront a
briser la glace entre les membres d’un méme groupe et a mettre tout le monde a I’aise.

Si vous et votre enfant arrivez en retard au camp, nous vous prions de laisser votre enfant au bureau de
I’équipe responsable, qui se fera un devoir de trouver le groupe de votre enfant, et de le diriger vers son
moniteur.

Si vous arrivez avant 7h00 le matin, ou avant 16h00 I’apres-midi, nous vous demandons de bien vouloir
patienter a I’extérieur de 1’école afin de ne pas obstruer les aires de circulation. Veuillez aussi prendre note
qu’il n’y aura pas de moniteurs disponible avant 7h00 le matin. Vous devrez donc attendre en compagnie
de votre enfant I’arrivée des moniteurs.

14. Que se passera-t-il si j’arrive en retard pour prendre mon enfant?

Veuillez prendre note que le service de garde est offert de 7h00 a 9h00 et de 16h00 & 18h00. A partir de
18h00, vous devrez vous présenter au bureau de 1’équipe responsable. Les amendes pour retard sont
appliquées comme suit :

18h00 a 18h15 : 5% / enfant
18h15 a 18h30 : 10$/ enfant
18h30 a 18h45 : 159/ enfant, et ainsi de suite.

Les amendes sont payables le jour méme, au moniteur responsable. Le moniteur prendra compte de 1’heure
du camp lors du calcul des retards.

15. Mon enfant devra-t-il porter le costume officiel du camp?
L’enfant est invité a porter le chandail officiel du camp le premier jour (lundi), le dernier jour (vendredi) de
la semaine et en cas de sortie.

16. Comment puis-je récupérer les objets perdus par mon enfant durant son séjour?

Le ménage des locaux est effectué chaque soir et tous les objets trouvés sont apportés dans la boite d’objets
perdus, a la table d’accueil. Vous pouvez vous y présenter tous les jours, de 7h00 a 9h00 et de 16h00 a
18h00 pour y récupérer un objet. Soyez aussi assuré que notre personnel met tout en ceuvre pour que votre
enfant ne perde pas ses effets personnels.

Nous vous suggérons fortement de bien vérifier que votre enfant retourne a la maison a chaque soir avec
tous ses effets. Tous les articles non réclamés au plus tard a 18h le 28 aofit seront donnés a des organismes
de charité.

17. Quand se fera le départ des participants en minibus?

Il y a différents départs, selon I’activité, mais le premier s’effectue entre 8h30 et 9h00 (hormis certaines
exceptions). C’est I’'une des raisons pour laquelle nous demandons a ce que les participants soient présents
sur les lieux du camp au plus tard a 8h45 le matin.
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18. Comment assurez-vous la sécurité des enfants lors du départ?

Lors du départ de votre enfant, vous devrez obligatoirement donner le mot de passe au moniteur
responsable des présences. Si vous n’avez pas le mot de passe, les moniteurs sont en droit de refuser le
départ de I’enfant. La décision finale est alors confiée au responsable du service de garde.

Au plaisir de vous cotoyer cet été,
L’équipe des Camps de jour thématiques Hippocampe ©

Liste des effets personnels (identifiés):

Pour tous :

Art dramatique :
Arts plastiques :

A vos raquettes!:

Bout d’choux ... :

Combo sports/arts :

Cuistot :

Défi sportif :

Equitation :

Golf :

Hockey cosom :

Hockey sur glace :

Patinage artistique :

Patin a roues alignées :

« Roller-Hockey » :

« Scrapbooking » :

Scientifiquement votre :

Shorts, souliers de course (les souliers a semelle noire sont interdits), bas, T-
shirt, écran solaire (FPS 30, sans paba), couvre-chef (pour I’extérieur) et
bouteille d’eau, vétement chaud, maillot de bain (une piece) et serviette de bain.
Vieux vétements (pour le costumier) sont toujours les bienvenus!

Tablier.

Raquette de badminton et raquette de tennis (balles et volants fournis).

Tablier.

Voir la liste du matériel nécessaire selon les themes de la semaine.

Tablier.

Baton et gant de baseball (si I’enfant en possede déja).

Casque de vélo.

Sac de golf (si I’enfant en possede déja), fers 5, 7, 9 et Putter. (balles et tees
fournis)

Baton de hockey (balle et lunettes de protection fournies)

Patins, équipement de protection complet de hockey (casque, protége cou,
etc.), vétements chaud, baton de hockey (rondelles fournies)

Patins, mitaines, vétements chauds (pas de vétements amples) et casque.

Patins a roues alignées, casque et protection complete (coudes, genoux et
poignets)

N

Patins a roues alignées, casque et protection complete (coudes, genoux et
poignets) (batons et rondelles fournies)

10 a 12 photos.

Bouteilles de liqueur de 2 L. (du matériel de récupération pourrait étre demandé
pendant la semaine.)
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Appel a tous!!! Si vous possédez de vieux vétements, costumes d’halloween, matériel de

récupération (feuilles, bouteilles de liqueur, cartons, etc.), jeux de société, etc.
desquels vous cherchez a vous départir, sachez que nous nous ferons un plaisir
de vous en débarrassez!

A ne pas oublier : .
L’ECRAN SOLAIRE EN VAPORISATEUR OU EN CREME SEULEMENT.
LE CAMP N’EST PAS RESPONSABLE DES OBJETS PERDUS OU VOLES.

Facultatif :
Appareil photo jetable identifi€é. Noter que les appareils photos sont interdits dans les vestiaires et les
toilettes en tout temps.

Interdit :

Poignard et couteau de chasse, radio, Mp3 et baladeur, cellulaire, paget, jeux personnels de tous genres
(société, barbies, figurines, etc.), insecticide en aérosol, jeux électroniques portatifs, friandises, walkie-
talkie, ordinateur personnel. Les cartes a échanger (Sports, pokemon, Yu-gi-oh, Magic, etc.) sont autorisées
a vos risques et seront confisquées si sorties au mauvais moment
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Les coordonnées des différents plateaux annexes au plateau principal (Ecole secondaire Héritage)

A vos raquettes!:

Tennis Marcel-Simard :  1425-1435 Gaétan Boucher, Saint-Hubert.

A votre choix, prét? Partez!:

Croque-Nature :

2

Equitation :

Escalade :

Golf :

Hockey sur glace
et Patin artistique :

« Roller-Hockey » :

« Splash » :

Selon les sorties choisies.

Parc du Mont Saint-Bruno.

330 rang des 25, Saint-Bruno-de-Montarville.
1 800 665-6527 parc.st-bruno @sepag.com
www.sepag.com/montSaintBruno

Chavalia

4900 ch. Bellerive
Carignan, Qc, J3L 3P9
(450) 658-5058

Horizon Roc

2350 rue Dickson
Montréal, Qc, HIN 3T1
Téléphone: (514) 899-5000

Le Golf du Domaine de Rouville
4230 Rang de la Riviere Nord
St-Jean-Baptiste-de-Rouville
(450) 464-3903

Centre Sportif Rosanne-Laflamme
7405 Terrasse du Centre, Saint-Hubert.
(Batisse adjacente a I’école secondaire Héritage)

idem que Hockey sur glace.
Centre Sportif Rosanne-Laflamme

7405 Terrasse du Centre, Saint-Hubert.
(Batisse adjacente & I’école secondaire Héritage)

9™ semaine : 24 au 28 aofit 2009 :... Combo sports/arts :  Centre Sportif Rosanne-Laflamme

... Hockey sur glace : 7405 Terrasse du Centre, Saint-Hubert.
.. «Tout le monde dehors» : voir ci-bas
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Les coordonnées des différentes sorties

9°™ semaine : 24 au 28 aolit 2009 : «Tout le monde dehors»

Les jeunes participeront a 4 sorties différentes au cours de la semaine, dont une se déroulera au camp.
Celles-ci se tiendront du lundi au jeudi, aux endroits suivants :

Lundi

Le Verger Denis Charbonneau : 575 Rang de la Montagne
Mont St-Grégoire, Qc, JOJ 1KO
Téléphone: (450) 347-9184

Mardi

Katag : Au camp
Téléphone: (514) 402-9209

Mercredi

Centre de plein air du Cap St-Jacques: 205 Chemin du Cap St-Jacques
Pierrefonds, Qc, H9K 1C7
Téléphone: (514) 280-6778

Jeudi

Exotarium: 846 Chemin Fresnicre

St-Eustache, Qc, J7R 4K3
Téléphone: (450) 472-1827



